
16区画-1 16区画-2 16区画-3 16区画-4 16区画-5 16区画-6 16区画-7 16区画-8 16区画-9 16区画-10

奥山 し渚 小林 愛奈 蛭田 すず 浦田 夏帆 森植 郁心 川島 寧音 山本 愛結 大川 七愛

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1

岡島 葉月 谷口 渚 山下 蒼依 宮本 珠莉愛 垣内 優芽 入枝 奈夢 川端 千陽 箭子 南

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1

佐藤 実莉 坂本 愛実 伊藤 咲笑 小川 愛月花 佐藤 凜 平尾 茉理奈 山本 真歩 梅澤 杏実

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1

吉田 愛未 中尾 咲 山岡 凛音 由比ヶ浜 明咲 滝澤 彩花 松田 英美里 桑原 茉瑚 堤 彩生

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1

15区画-1 15区画-2 15区画-3 15区画-4 15区画-5 15区画-6 15区画-7 15区画-8 15区画-9 15区画-10

山髙 心豊 深澤 和 亀田 佳乃 阿部 紗芭 丸山 結衣 中西 梨瑚 岩佐 綾香 鈴木 胡桃

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1

吉原 紗空 山口 葵生 若園 蘭 廣田 真衣 安原 唯乃 宮坂 向葵 竹内 ゆら ベユマリア あゆみ

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1

伊藤 千奈 相場 玲那 矢野 蘭 矢野 碧依 須崎 栞 菊地 海釉 神村 明莉 加藤 綾華

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1

冨田 琴音 重松 柚葵 石橋 咲良 関口 莉央 坂本 真緒 細井 咲智 深浦 愛梨 飯田 紗良

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1

※+1　・・・ヒッティングパートナー(選手、コーチ、帯同者どなたでも)

※選手同士で１面をシェアしてください。シェアしている場合の球出し練習はご遠慮ください

9:15-

9:30

富士薬品セイムス ガールズカップ2023

９月２０日（水）　当日朝練習割振り　(1人半面15分)

9:00-

9:15

9:00-

9:15

9:15-

9:30


